
            ALKOHOL I SPIL 
                  Indsats over for børn i familier med alkoholmisbrug 

 
 
”Metoden skabte virkelig 
engagement og energi. Den 
direkte involvering og 
stillingtagen krævede, at alle 
deltagere kom mere på 
banen end i traditionel 
undervisning.” 
 
Lene Sørensen, Børne-
familiesagkyndig i Roskilde  
 
 
 
 
 
”Samarbejdet med Dacapo 
har betydet, at vi på vores 
kurser har kunnet skabe et 
dynamisk og kreativt 
træningsværksted: Vi har 
omsat teori til praksis ved at 
veksle mellem teoretiske 
oplæg og forumteater med 
udgangspunkt i kursisternes 
egen hverdag og de pro-
blemstillinger de står med.  

Brugen af forumteatret og 
Dacapos proceskonsulenter 
har stor betydning for vores 
kurser. De går styrket hjem 
med nye færdigheder til brug 
i deres respektive fag. 

Vi er meget glade for vores 
samarbejde med Dacapo og 
kan absolut anbefale deres 
proceskonsulenter til andre, 
der arbejder med 
udviklingsarbejde…” 
 
Lisbet Kimer, Børne-
familiesagkyndig, Slagelse 
Misbrugscenter 

 
 

  
Børnefamilier med alkoholmisbrug ender ofte i et krydsfelt 
mellem lovgivning, etik og holdninger. Og i øjeblikket er der 
mange nationale og regionale indsatser på området. Nogle af 
indsatserne handler om at sætte særligt fokus på barnet, bl.a. 
ved at uddanne nøglepersoner og styrke det tværfaglige 
samarbejde. 
 
Konkret og involverende 
Interaktivt teater – styret af en kompetent konsulent – egner 
sig godt til problemstillingen. Teatret gør tingene konkrete og 
involverer de vidt forskellige deltagere i dialog og 
perspektivbytte. 
 
Alkoholmisbrug i børnefamilier aktiverer mange følelser, og 
derfor er det en befrielse for deltagerne at se de følelser udspille 
sig på scenen. Det er genkendeligt, men samtidig skaber 
fiktionen en distance, der gør det muligt at forholde sig 
analytisk til problemet – og handle. 
 
Temadage og kursusforløb 
I Roskilde, Sydsjælland og Frederiksborg Amt har man bl.a. 
arrangeret temadage for pædagoger, lærere, sundheds-
plejersker og andre faggrupper. Her deltog Dacapo Teatret med 
skræddersyede spil og en efterfølgende dialog, der satte fokus 
på samarbejdet. 
 
Dacapo Teatret har siden 2005 udviklet og gennemført en 
kursusrække for Vestsjællands Amt og Region Sjælland med 
fokus på bl.a.: 
 

• Den svære overgang fra bekymring til handling 
• Det tværfaglige samarbejde mellem fagpersoner 
• Samtalerne mellem fagpersoner og de berørte børn og 

voksne 
 
Indtil nu er kurset afholdt seks gange og har affødt et udvidet 
kursus, hvor man mere specifikt fokuserer på ”den nødvendige 
samtale”.  
 
 

     
 
 
Idé, udvikling og forløb 
Dacapo Teatret kan altså indgå allerede på idéplan og hjælpe 
med at sammensætte et helt forløb - eller tilbyde enkelte 
elementer i et allerede planlagt forløb.  
                                

 
 


